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INFORMAZIONI PERSONALI  Elia Anna Lida

ESPERIENZA LAVORATIVA u

02/09/2019-alla data attuale  Medico Agopuntore presso il Centro di Coordinamento Aziendale di Medicina
Complementare — Centro Fior di Prugna — e presidi afferenti

USL Toscana Centro, Fiesole (Firenze)

Lincarico, della durata di due anni per complessive 1.825 ore & stato conferito in regime di libera
professione, ad esito positivo di procedura pubblica selettiva, con delibera del Direttore Generale n.
923 del 20.06.2019. Svolge attivita di Medico Agopuntore rivolta a pazienti oncologici (effetti della
chemioterapia, postumi operatori, stai di ansia, ecc) nellambito del progetio di diffusione dei
trattamenti defia Medicina Complementare nel Dipartimento Oncologico della ASL Toscana Centro.
Alla data attuale sono state svolte 126 ore.

01/03/2019-31/082018  Mediico Agopuntore presso il Centro di Medicina Integrata dell'Ospedale di
Pitigliano - Manciano
USL Toscana Sud Est, Pitigliano (Grosseto)

in qualitd di Medico Specialista Ambulatoriale, ha svoito attivita di Agopuniura e di Medicina
Tradizionale Cinese riguardanti numerose patologie rivolte, fa l'altro, a pazienti oncologici (effetti della
chemioterapia, postumi operatori, stati di ansia, ecc.). Ha svolto inoltre attivita di Medico Agopuntore
anche presso il Centro di Riabilitazione Ortopedica e Neurologica ex "Aldi Mai" di Manciano (Gr) -
Garante di Branca Dr. Franco Cracolici. L'incarico & stato conferito con defibera n.186 del 07.02.2019
dal Direttore UOC Convenzioni Uniche (Dr. Troisi) ad esito di selezione pubblica. Dalla data
delfincarico fino alle dimissioni dallo stesso (per esito positivo di concorso pubblico come Medico
Agopuntore presso la ASL Toscana Centro) ha svolto complessivamente 401,21 ore.

17042019  Docenza del Corso "Lotta al dolore con tecniche di MTC"
ASL Toscana Sud Est, Grosseto

Il Corso (Microsistemi e Auricoloterapia), rivolto in particolare al personale infemieristico, & stato svoito
presso [Ospedale della Misericordia di Grosseto; sono state eseguite due ore di lezione teorica e due
ore di esercitazione pratica.

04/06/2019-30/07/2019  Tutor presso il Centro di Medicina Integrata dellOspedale di Pitigliano
ASL Toscana Sud Est, Grosseto
Svolgimento di attivita di Tutor per il percorso “on the job" del personale infermieristico

precedentemente partecipante al Corso "Lotta al Dolore con tecniche di Medicina Tradizionale
Cinese”.

01/08/2018-3111212018  Mediico Agopuntore presso Ospedale "Cittadefla defla Salute” di Lucca
USL Toscana Nord Ovest, Lucca (ltalia)

Uincarico, della durata di 250 ore, é stato svolto come medico agopuntore in regime di libera
professione presso Fambulatorio algologico delfOspedale "Cittadella della Salute” Campo di Marte
{Lucca) con DGR n. 1124/2016 (Dir. Dr. C. Pollastrini), ad esito di selezione pubblica. Le prestazioni
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lavorative (Agopuntura e tecniche di Medicina Tradizionale Cinese) coordinate con il Responsabile del
Centro di Coordinamento Aziendale per le Medicine Complementari ed Alimentazione in Oncologia dr.
Eiio Rossi, hanno avuto particolare riferimento ai disturbi presentati dai pazienti oncalogici (effetti della
chemioterapia, postumi operatori, siati di ansia, ecc.).

Iscrizione Ordine dei Medici Chirurghi @ Odontoiatri Provincia di Siena esercenti
Agopuntura

Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Siena

Ex Legge Regionale 972007

Medico Agopuntore presso il Centro Fior di Prugna (su richiesta)
Centro Fior di Prugna, Fiesole (Firenze)

L'attivita lavorativa, svolta su richiesta del Centro fino al 31.08.2018, ha riguardato la sostituzione a
chiamata, nel rispetto dei contratti vigenti, dei medici afferenti al Fior di Prugna, ed & stata rivolta al
trattamento di tutte le patologie prese in carico dal Centro stesso, compreso i pazienti pediatrici, per un
totale di ore 292.

Medico volontario presso il Centro Fior di Prugna
Centro Fior di Prugna - USL Centro Toscana, Fiesole (Firenze)

L'attivita @ stata svolta in supporto ai Medici afferenti al Centro nel loro esercizio professionale di
routine, per complessive 628 ore.

Medico esperto in ricerca in agopuntura e medicina tradizionale cinese presso il
Centro Fior di Prugna
Cooperativa Elleuno, Fiesole (Firenze)

L'attivita di ricerca e stata indirizzata allo studio della letteratura intemazionale riguardante i protocolli
terapeutici del tumore della mammella. E' stata inoltre rivolta alla preparazione di alcuni corsi di
formazione per il personale infermieristico riguardanti le tecniche di Medicina tradizionale cinese, per
complessive 416,5 ore.

Medico Tirocinante presso il Centro Fior di Prugna
Centro Fior di Prugna, USL Centro Toscana, Fiesole (Firenze)

Formazione nella professione di Medico Agopuntore per un totale di 130,5 ore.

Libero Professionista in Agopuntura e Medicina Tradizionale Cinese
Firenze

Svolge attivita presso it Consorzio degli Ambulatori delle Misericordie di Mercatale in val di Pesa
(Firenze) per circa 6 ore settimanali.

Nomina a membro componente la Commissione regionale per la Formazione
nelle Medicine Complementari

Regione Toscana, Firenze

Libera Professione come Specialista in Medicina Legale
Valutazioni del danno, accertamento postumi, refazioni per l'accertamento deffinvalidita civile, ecc.

Specialista in Medicina Legale
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.N.PS. e Varie compagnie assicurative, Siena

Accertamento del danno e valutazione deflinabilita temporanea e permanente in attivita di
coliaborazione con varie compagnie assicurative.

1911011998-19/10/2000  Attivita di Ricerca per borsa di studio post Dottorato
Facolta di Medicina e Chirurgia, Siena

Attivita di ricerca per la redazione della relazione dal titolo: "La donna come autrice di omicidio:
implicazioni biologiche e sociali alla luce dei risultati della ricerca”

03/05/1994-18/06/1997  Dottorato di Ricerca in Scienze Psicopatologico Forensi
Ministero dell'universita e delia Ricerca Scientifica, Siena
Dottorato di ricerca per la redazione della test: Disturbi di personalita e comportamento violento.

26/06/1996-27/03/1997  Specialista Medicina Legale
INALL, Siena

Valutazione dellinabilit temporanea e permanente dei lavoratori assistiti dalfente.

28/01/1994-15/07/1994  Specialista in Medicina Legale
Unita Sanitaria Locale Alta Val d'elsa, Poggibonsi
Accertamento dellinvalidita civile come componente della commissione medica straordinaria.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE »

2013-12/06/2016  Diploma in Agopuntura
Scuotla di Agopuntura Tradizionale defia citta di Firenze

Il corso ha la durata di anni tre; & stato conseguito il diploma di Specialista in Agopuntura con la
votazione di 28/30 .

2016-17/002017  Quarto Anno di Alta Specializzazione in Agopuntura
Scuola di Agopuntura Tradizionale delia citta di Firenze
Ha frequentato it Quarto Anno di Alta Specializzazione in Agopuntura che prevedeva, al

termine del corso stesso, un esame di profitio, superato in data 17.9.2017, con votazione
30/30.

21/0612018  Seminario "Dalia cura ad una migliore qualita di vita”
OLOS la cifta del benessere

Comune di Fiesole (Firenze)

2210672019 Simposio "La medicina integrata nel terzo millennio”
Scuola di Agopuntura Tradizionale della citta di Firenze

Si segnalano fra i relatori - Gary Deng e Jun J. Mao det Memorial Sioan Kettering Cancer Center di
New York (USA)

21062019  Convegno "Oncologia Integrata: Evidenze ed esperienze cliniche"
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02/1172018
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06/2018-06/2018

09/06/2018-10/06/2018
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Ospedale di Careggi (Firenze)

Si segnalano fra i relatori : Gary Deng e Jun J. Mao del Memorial Sloan Kettering Cancer Center di
New York (USA)

Seminario "La Medicina Integrata : formule e pratica”
Scuola di Agopuntura Tradizionale della citta di Firenze
Docente : Dr. Franco Cracolici

Congresso "Ictus e problematiche neurologiche connesse:
Eziologia e trattamento in medicina integrata”
Scuola di Agopuntura Tradizionale della Citta di Firenze, Firenze

VIl Convegno triennale SIOMI "L'omeopatia cambia verso...
lapproccio alle malattie croniche oltre levidenza”

Societa ltaliana di Omeopatia e Medicina integrata, Firenze

Seminario "SU-JOK , microbiota e stress”
Scuola di Agopuntura Tradizionale della citta di Firenze
Docente - Dr. Claudio Porciani

Seminario "Oncologia ed Effetti Collaterali"
Scuola di Agopuntura Tradizionale defla Citta di Firenze, Firenze
Docente: Dr. Carmelo Pasquale Guido

Seminario "Ombelicopuntura e Semeiotica Addominale, Agopuntura
e Medicina Integrata”

Scuola di Agopuntura tradizionale della Citta di Firenze
Docente : Dr. Massimo Rinaldi

Convegno "Arte Emozioni e Biochimica del corpo”
Compagnia del TAQ, Firenze

Diploma in Basic Tung's Acupuncture
The World Tung's Acupuncture Association, Siena

Ha conseguito il Diploma frequentando a Siena il Corso in Agopuntura Ortodossa, tenuto dal Dr.
Palden Carson, diretiore del WTAA (Canada), coordinatore del Corso Dr.ssa Cecilia Lucenti (Siena).

Percorso sui Microsistemi

Scuola di Agopuntura Tradizionale della citta di Firenze

Ha frequentato nei giomi 26/27.05.18 e 23/24.06.18 i seguenti Seminari:
- Addominopuntura, dr. Gilberto Daniotti

- Atfivazione dei Chakra in Agopuntura, dr. Massimo Rinaldi

Seminario "L'arto superiore e l'arto inferiore . terapie complesse”
Scuola di Agopuntura Tradizionale della citta di Firenze
Docente : Dr. Claudio Porciani
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19/05/2018-20/0572018  Seminario "Malattie della pelie"
Scuola di Agopuntura Tradizionale della citta di Firenze

Docente ; dr. Luca Frangipane

14/0412018-14/0472018  XV1ll Convegno AM.LAR. "Agopuntura e MnC nel dolore cronico”
AM.LAR - CSTNF, Torino (italia)

23/03/2018-25/032018  1X Congresso A.R.T.O.I - Convegno Intemazionale "Oncologia
integrata - Ii cervello centrale ed i cervelli periferici”

Scuola di Agopuntura Tradizionale della Citta di Firenze - USL Toscana Centro-AR.T.O.. -
1.S8.PR.O, Firenze

08/07/2017-08/07/2017  Seminario "Il TAO e gii Stili di Vita"
Scuola di Agopuntura Tradizionale della citta di Firenze, Firenze

1111172016-13/1172016 VI Congresso A.R T.O.I. - Convegno Intemazionale "Nuove
Frontiere della Oncologia Integrata: dalia ricerca alla integrazione
nei servizi sanitari"

ASL Toscana Centro - Istituto Toscano Tumori - AR.T.O.1, Firenze
Coordinatore Scientifico : Dr. M. Bonucci

1111172016 Workshop Teorico Pratico di oncologia integrata: miglioramento
della qualita di vita di pazienti oncologici in chemioterapia
ASL Toscana Centro - Istituto Toscano Tumori- AR T.O.L, Firenze

101122016 Workshop "Oncologia integrata nei dipartimenti oncologici in Cina:
percorsi assistenziali e valutazione di efficacia”
ASL Toscana Centro - Istituto Toscano Tumori -AR.TO.l, Firenze

16102016V Convegno Nazionale "Infertilita e Agopuntura”
Scuola di Agopuntura Tradizionale della citta di Firenze - FISA- AMAB Bologna, Firenze

2010212016 Corso di formazione - "Agopuntura applicata ai microsistemi”
Centro Fior di Prugna, Firenze

112015-02/2016  Corso di Formazione - "Estetica sistemica con ie tecniche
complementari di MTC"
Scuola di Agopuntura Tradizionale della citta di Firenze

1 Corso di Formazione, di durata annuale , ha avuto come Docente i Dr. Roberto Pulcri

11122015-11122015  Corso di Formazione : Agopuntura e MTC nel Servizio Regionale
Toscano. Linee di indirizzo per le Aziende Sanitarie

Regione Toscana - Formas, Firenze
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12/10/2015-15/10/2015

21/03/2015-22/03/2015

06/06/2014-07/06/2014

30/03/2014

2000-2002

1996-1999

19/10/1998—-18/10/2000

19941997

1988-1992

19791987

Azienda
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Stage Formativo di Tirocinio in Agopuntura € Medicina Tradizionale
Cinese

ASL n.9 Grosseto - Ospedale di Pitigliano - Centro di Medicina Integrata, Pitigliano

Ha partecipato alle attivita ambulatoriali di Medicina Integrata dell' Ospedale Pitigliano e nel Presidio di
riabilitazione neurologica orlopedica di Manciano (Gr) .

Congresso - "2015: un lungo percorso insieme, passato, presente e
futuro delf Agopuntura e della MTC"

Scuola di Agopuntura Tradizionale della citta di Firenze, Firenze

Tra gii interventi seguiti si segnalano in particolare quetli dei seguenti relatori:

- dr. Marco Romoli: differenze fra le mappe storiche di Auricoloterapia

- dr. Massimo Rinaldi : uiilizzo terapeutico del Bagua

- dr. Giancario Bazzoni : dalla auricoloterapia alia neuromodulazione auricolare.

Corso di Formazione - "Malati cronici e bisogni di salute emergenti.
La medicina integrata in ltalia”

Pitigliano - ASL 9 Grosseto, Pitigliano

Workshop - Infertilita : la Terapia in MTC in merito alla Ostetrica e
Ginecologia
Scuola di Agopuntura tradizionale della citta di Firenze, Firenze

Laurea in Lettere Moderne indirizzo Scienze Archeologico Medievali
Universita degli Studi di Siena, Siena (ltalia)
Votazione: 110110 e lode

Diploma di operatore dei beni culturali (Indirizzo beni Archeologici)
Dipartimento di Archeologia e Storia delle Arti, Univ. Siena

Votazione: 110/110 e lode

Borsa di Studio Post Dottorato presso il Dipartimento di Scienze
Medico Legali e Socio Sanitarie
Universita degli Studi di Siena

Dottorato di Ricerca in Scienze Psicopatologico Forensi
Universita degli studi di Tor Vergata (sede amministrativa), Siena {sede consorziata)

Specializzazione in Medicina legale e delle Assicurazioni
Facolta di Medicina e Chirurgia delfUniversita degli studi di Siena
Ha conseguito il Diploma di Specializzazione il 25 Luglio 1892, con la Votazione 70/70 e lode .

Laurea in Medicina e Chirurgia
Facoita di Medicina e Chirurgia Universita degli Studi di Siena
Ha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia in data 30 Ottobre 1987 con la votazione 103110 .
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italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Leftura Interazione Produzione orale
B1 B1 B1 B1 B1
Livelii: A1 e A2 Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2- Utente avarzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
B
" ]

. Ji Maltrattamento intrafamiare. | risutati di una ricerca presso il tribunale di Firenze (1994).
« Stalo di detenzione e sindrome da immunodeficienza acquisita: un difficile equilibrio (1997)
« [ a violenza sessuale a Firenze: fisultati di una ricerca (1993)

« | maltrattamenti in famiglia: ex art. 572 c.p.: La ricerca a Firenze (1 982-1989)

« La violenza sessuale a Lucca. | isultafi di una ricerca (1995)

Iscritta allOrdine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Siena con il numero 02948
dal 20/02/1988

Iscritta allAlbo dei Medici Esperti in Agopuntura presso 'Ordine di apparienenza.

Titolare di Partita IVA numero 01417330527 dal 16/11/2015
Codice Fiscale LEINLD591 67HB75M

Autorizzo i trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decrefo Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali e successive modificazioni”

in fede
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